
1 сл. 

  «Плюсы и минусы виртуального общения» 

Тема: Виртуальное общение 

Пояснительная записка 

Цели:  

 Проанализировать виртуальное общение подростков в Интернете 

  Сформировать представление учащихся о тех угрозах, с которыми они могут встретиться, 

подключаясь к сети Интернет. 

Задачи: 

 Выяснить причины в необходимости Интернет-общения; 

 Дать рекомендации, которые помогут повысить информированность детей о безопасном 

использовании онлайновых технологий; 

 Сравнить реальную и виртуальную дружбу 

Возраст: 12-15 лет 

Планируемые результаты:  

Школьники  

 Проанализируют собственное поведение в сети 

 Проверят списки свои виртуальных друзей 

 Поймут о последствиях виртуального общения лично для себя, о потере реальных друзей 

 Сократят время своего пребывания в интернете 

 Будут больше уделять внимания реальным друзьям 

Форма проведения: Аналитическая дискуссия. 

Оборудование:  интерактивная доска, презентация, видео  фрагменты, карточки для учеников. 

 

1. Орг. момент 

 Дорогие ребята!   Я очень рада видеть вас!  Меня зовут ….. 

 Нашу беседу я начну с загадки. Слушайте внимательно! Если знаете ответ - отвечайте 

хором. 

 

2сл. 

Он рисует, он считает,  

Проектирует заводы, 

Даже в космосе летает  

И дает прогноз погоды. 

Миллионы вычислений 

Может сделать за минуту. 

Догадайтесь, что за гений? 

Ну, конечно же … (компьютер)  

 

Ребята, скажите а какие ассоциации у вас возникают, когда вы слышите слово 

компьютер.(монитор, игры, интернет, почта…). 

 

- Сегодня мы поговорим с вами о виртуальном и реальном общении.  

3сл. 

-А что в вашем понимании реальная жизнь?            

(Реальная жизнь – личная жизнь каждого человека (чтение, музыка, учеба, общение, друзья, 

каникулы, увлечения, спорт, взаимоотношения , семья и т.д.) 

 

-Если с реальной жизнью более менее все понятно, то что же из себя представляет виртуальная 

жизнь? 

 

4сл. 

- Ребята, что значит в вашем понимании виртуальная жизнь?  



(Виртуальная жизнь – искусственная реальность,  созданный техническими средствами мир, 

передаваемый человеку. ) 

 

-Какие технические средства создают эту самую искусственную реальность? 

(Компьютер, Интернет.) 

 

-   Почему интернет стал пользоваться популярностью? Что он дает человеку?   

Остановимся на одном из важнейших аспектов человеческой жизни : общение, в нашем случае – 

это виртуальное общение. 

 ЧТО ТАКОЕ ОБЩЕНИЕ? 

 

5сл. 
Общение –это не только контакт между людьми, которые познают друг друга, обмениваются 

информацией и переживаниями, но это и главное условие, и способ существования людей. 

 

 ЧТО ВЫ ЗНАЕТЕ  О ВИРТУАЛЬНОМ ОБЩЕНИИ? 

 

6сл. РАБОТА В ГРУППАХ (смайлики) -2 команды   +;-  

Вы видите знаки  + и -, вы возьмѐте одну карточку, и та команда которая возьмѐт + напишет 

плюсы виртуального общения, а другая минусы. 

Одна группа отметит положительные, а другая отрицательные моменты виртуального общения. 

(Выступления детей) 

7 сл.  

Ребята, а вы зарегистрированы в социальных сетях? 

В скольких? 

Вопрос: сколько у тебя друзей в Интернете? 

Вопрос: А сколько из них тех, тому действительно доверяешь и на кого можешь положиться? 

А кто же все остальные? 

Если к вам добавляются незнакомцы, как распознать? 

А можно ли общаться с учителем вк? 

С какой целью? 

- По Интернету происходит поиск информации, устраиваются конференции, выставки, интервью и 

т.д,  заказать по Интернету любой товар с доставкой на дом, узнать погоду, «общение на 

расстоянии». 

- Поднимите руки, кто общается в социальных сетях? 

- С какой целью вы общаетесь? 

- Сколько у вас друзей в Интернете? 

- А в реальной жизни? 

- Почему так происходит? Есть ли разница между понятием «друг» в реальной жизни и в 

виртуальной? 

- Что происходит, когда человек слишком сильно увлекается общением на расстоянии? 

- Какая же жизнь интереснее, реальная или виртуальная? 

 

Лучше иметь много друзей или мало? 

В чем же причина что людей так затягивает виртуальное общение? Давайте послушаем некоторые 

высказывания. 

 

8сл. 

 M пишет: лично у меня в чатах много людей в друзьях, которых я ни разу не видела, и я считаю 

их своими друзьями хотя бы потому, что меня увлекает общение с ними, а без них я скучаю. Им 

можно открыться и можно не врать.  

Вопрос: можно ли открываться незнакомым людям? 

Ответы…. 



Комментарий: К сожалению, в интернете мы имеем дело не с реальным человеком, а с его 

образом, который всегда создается самим этим человеком. Причем чем человек менее порядочен, 

тем более он склонен рисовать идеальный образ. Проверка его реальности обычно невозможна. 

Этот  психологический нюанс позволяет причинить с помощью интернета огромный вред 

наивным и доверчивым . 

 

А КАК ЖЕ МЫ ВЫРАЖАЕМ ЭМОЦИИ В КОНТАКТЕ? (смайлики)  

КАК МЫ ВЫРАЖАЕМ ЭМОЦИИ В РЕАЛЬНОМ ОБЩЕНИИ?(жесты, мимика, взгляд, речь.) 

 

Возьмите друг друга за руки и скажите друг другу Мне так приятно с тобой общаться, улыбнитесь 

друг другу

 

Знаете ли вы, кто такой Билл Гейтс? 

- (Основатель фирмы Microsoft). 

- А известно ли вам, сколько времени за компьютером проводят его дети? 

- Не более 45 минут в день. В выходные – 1 час45 минут.  

- Кто из вас столько же времени проводит за компьютером? 

- Кто больше? 

- Кто меньше? 

А сколько времени вы сидите в контакте? Бывает так, что вы хотите посидеть минут 30, а 

получается 2 часа или больше?А почему? 

Вы начинаете злоупотреблять интернетом!!! 

- Что происходит, когда человек слишком сильно начинает злоупотреблять интернетом?  

(ЗАВИСИМОСТЬ – это отказ от альтернатив, ПОТЕРЯ ЗДОРОВЬЯ) 

 

11сл. 

А сейчас внимание на экран, и посмотрите пожалуйста, что происходит в семье, когда ребѐнок 

становится зависимым от интернета? 

 

Просмотр фильма Ералаш Крайняя мера (обсуждение) 

Почему произошла такая ситуация? Что произошло с мальчиком? Почему родители спрятались? А 

нужны ли мальчику в действительности родители? Его друг – интернет! 

- Легко ли избавиться от такой зависимости? (Очень сложно, часто необходима психологическая 

помощь) 

   

      12сл. 

А сейчас проведём минитест. Отвечайте да или нет.Узнаем насколько вы зависимы. 

Тест. «Интернет –омут» 

1. Ты являешься пользователем социальных сетей, форумов, чатов? 

2. Ты испытываешь недостаток  реального общения? 

3. У тебя более 50 друзей в Интернете? 

4. Ты добавляешь в друзья незнакомых людей? 

5. Ты играешь в онлайн игры с незнакомыми людьми? 

6. Ты общаешься в Интернете со своими одноклассниками, соседями и реальными друзьями? 

 

Вывод: если у тебя хотя бы 3 положительных ответа, значит, ты можешь попасться на удочку 

Интернет-дружбы. 

 

 Ребята. Общаясь в сети интернет, не забывайте о человеческом общении. 

       Ведь -  Единственная роскошь на земле – это роскошь человеческого 

общения. (Сент Экзюпери). 
 

Так какая же жизнь интереснее и безопаснее, реальная или виртуальная? 

 



  Ребята, а сейчас встанем в круг. И передавая вот этот волшебный клубочек, скажем друг 

другу: МНЕ ПРИЯТНО БЫЛО ОБЩАТЬСЯ СЕГОДНЯ С ТОБОЙ! 

 

 Истинное наслаждение я получила общаясь с вами.  В человеческом  общении, я видела 

ваши глаза, ваши лица. Вот этой ниточкой мы связаны в реальном общении, и этот клубок 

общения я заберу с собой. 

     Я надеюсь, вы поняли насколько важно живое человеческое общение. Безусловно, 

виртуальное общение помогает нам связаться с теми, кто живѐт далеко, но мы не должны забывать 

о тех, кто совсем рядом. 

 Я желаю вам взаимопонимания с вашими близкими, настоящих друзей, успехов в учебе и 

всего самого хорошего.  

    Спасибо, ребята, за отличную работу! 

- А как напоминание о реальной настоящей жизни, я хочу подарить вам эти сердца и небольшую 

информацию для размышления. 

 

ПАМЯТКА 

 

 Используйте реальный мир для расширения общения 

 Ищите пути быть тем кем хочется в реальной жизни 

 Ищите друзей в реальном мире 

 Наполняйте жизнь реальными поступками и делами 

 Имейте собственные четкие взгляды 

 Учитесь контролировать собственное время и время за компьютером. 

 


